
HIDRATAÇÃO 
FOURLAB - 3

CACHOEIRA
TABULEIRO

ACESSO PARA
ALTO ESPINHAÇO

SAÍDA DA MG10
ESTRADA TERRA

MG10 ESTRADA
PARA BH

HIDRATAÇÃO
FOURLAB - 2

HIDRATAÇÃO 
FOURLAB - 1

HIDRATAÇÃO
FOURLAB - 4

ÁREA APOIO
CORTE 1

ÁREA CAMPING

HIDRATAÇÃO
FOURLAB - 3

ÁREA APOIO
CORTE 2

ÁREA CAMPING

b r a s i l

DESAFIO CORAÇÃO DO ESPINHAÇO
MARATONA COM 80 KM

HIDRATAÇÃO 
FOURLAB - 2

HIDRATAÇÃO 
FOURLAB - 1/4

LARGADA
CHEGADA

CORTE 1
10H00 ÁREA APOIO
DISTRITO TABULEIRO

CORTE 2
14H00 ÁREA APOIO
DISTRITO TABULEIRO

RETORNO
SENTIDO

CHEGADA
SENTIDO

TABULEIRO

SENTIDO
CHEGADA

SENTIDO
TABULEIRO

ÁREAS DE APOIO
NA ÁREA DE CAMPING 

DISTRITO DO TABULEIRO


