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VERSAO 10/07/2024

REGULAMENTO
CONGONHAS - XCO

O Regulamento e a programagao poderao sofrer alteragbes até a data de sua publicagao

impressa antes da prova. Em caso de duvida, prevalece a edi¢cao disponivel no site antes
das etapas do evento e as decisées do Congresso Técnico em cada etapa.

1 - CALENDARIO OFICIAL

#4 - 27 a 29 de setembro - Congonhas - XCC-C3 Elite / XCO-C1 Elite + Sub23 + Junior

2 - RANKING INTERNACIONAL, BRASILEIRO E ESTADUAIS

+ A CIMTB faz parte do Calendario Internacional UCI, Brasileiro e Estadual (veja quadro
das categorias);

* As categorias Junior Masculina e Feminina contardo pontos no ranking mundial em todas
as etapas de 2024 e em Pocos de Caldas sera UCI Junior Series;

* Bikes elétricas XCO: nao existe ranking especifico para as E-MTB na CBC e UCI.

+ Ranking Minas Gerais: todas as etapas XCO tem peso Cl (Competicédo Internacional) na
FMC para todas as categorias. Nas provas XCC a pontuagao tera peso C3 e sera apenas
para Elite (Elite e Sub23 juntas);

» Mais detalhes sobre a ranking veja no site da UCI (www.uci.ch) ou entre em contato com
a CBC (Confederacéao Brasileira de Ciclismo) ou federagdes estaduais;

+ Nas categorias oficiais do XCO s6 correm atletas filiados;
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3 - CATEGORIAS, RANKING, FAIXA ETARIA

* O atleta pode correr na sua categoria individual (masculina ou feminina) e correr nas
categorias ESPECIAIS da MARATONA CIMTB (Duplas, etc.). Nao é permitido o atleta correr
em uma categoria Individual na CIMTB e em outra categoria individual na MARATONA
CIMTB;

CATEGORIAS CIMTB - XCO - 2024

CATEGORIAS MASCULINAS RANKING FAIXA ETARIA
ELITE ** UCI - CBC - Estadual Acima de 23 anos
Sub 12/ Infanto Estadual 9a 11 anos
Sub 15 (Infanto-juvenil) ** CBC + Estadual 12 a 14 anos
Sub 17 / Juvenil ** CBC + Estadual 15 e 16 anos
JUNIOR MASCULINA ** UCI - CBC - Estadual 17 e 18 anos
Sub 23 ** CBC + Estadual 19 a 22 anos
Sub 30 ** UCI - CBC - Estadual 23 a29 anos
Sub 35 /A1 ** CBC + Estadual 30 a 34 anos
Sub 40 /A2 ** UCI - CBC - Estadual 35a 39 anos
Sub 45/B1** CBC + Estadual 40 a 44 anos
Sub 50 /B2 ** UCI - CBC - Estadual 45 a 49 anos
Sub 55/C1 ** CBC + Estadual 50 a 54 anos
Sub 60/ C2 ** UCI - CBC - Estadual 55 a 59 anos
Sub 65/D1 ** CBC + Estadual 60 a 64 anos
Over 65/ D2 ** UCI - CBC - Estadual Acima de 65 anos
E-MTB PRO (ELETRICA) CIMTB Acima de 19 anos
E-MTB MASTER (ELETRICA) CIMTB Acima de 39 anos
CATEGORIAS FEMININAS RANKING FAIXA ETARIA
ELITE ** UCI - CBC - Estadual Acima de 23 anos
Sub 12 (Infanto) Estadual 9a 11 anos
Sub 15 (Infanto-juvenil) ** CBC + Estadual 12 a 14 anos
Sub 17 (Juvenil) ** CBC + Estadual 15 e 16 anos
JUNIOR ** CBC + Estadual 17 e 18 anos
Sub 23 ** CBC + Estadual 19 a 22 anos
SUB 40 (Master A) ** CBC + Estadual 30 a 39 anos
SUB 50 (Master B) ** CBC + Estadual 40 a 49 anos
OVER 50 (Master C) ** CBC + Estadual Acima de 50 anos
E-MTB PRO (ELETRICA) CIMTB Acima de 19 anos
** OBRIGATORIO SER FILIADO PARA COMPETIR NA CATEGORIA
Para definir a categoria do atleta, considere a idade no dia 31 de dezembro do ano do evento.
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4 - NUMERO DE VOLTAS CROSS COUNTRY

* O numero de voltas refere-se as provas
de XCO para a CIMTB e podera ser
alterado pelos comissarios e diretor de
prova até o congresso técnico ou antes
da largada nas etapas;

5 - START LAP - SOMENTE XCO

* Uma volta curta e rapida proxima ao
local de largada ja valendo pela prova. O
“start lap” podera ser nas categorias Elite
Masculina, Elite Feminina e E-Bike
Masculina e Feminina. A definicdo de
termos ou ndo o START LAP sera no
Congresso Técnico;

6 - EXAME ANTIDOPING

* Poderemos ter exame antidoping para
qualquer atleta inscrito na CIMTB, de
qualquer categoria, a escolha do
inspetor (DCO);

VOLTAS XCO - CIMTB 2024

CATEGORIAS MASCULINAS VOLTAS
SUPER ELITE (Elite + Sub23)
Sub 12/ Infanto
Sub 15 / Infanto-juvenil
Sub 17/ Juvenil
JUNIOR MASCULINA
Sub 30
Sub 35 /A1
Sub 40 /A2
Sub 45/ B1
Sub 50 /B2
Sub 55/ C1
Sub 60/ C2
Sub 65/ D1
Over 65 /D2
E-MTB PRO (ELETRICA)
E-MTB MASTER (ELETRICA) 5
SUPER ELITE (Elite + Sub23) 6
Sub 12/ Infanto
Sub 15 / Infanto-juvenil
Sub 17 / Juvenil
JUNIOR
SUB 40 (Master A)
SUB 50 (Master B)
OVER 50 (Master C)
E-MTB PRO (ELETRICA)
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7 - EEMOUNTAIN BIKE (BIKES ELETRICAS)

- E-MTB é reconhecida como duas fontes de energia sendo poténcia do pedal e um
motor elétrico que so fornece assisténcia quando o ciclista esta pedalando e com pedal
assistido;

- Nas categorias MASCULINA PRO do XCO o limite de velocidade sera de 25 km/h e
0s motores terem no maximo 250 watts.

- Os atletas das categorias MASCULINA PRO devem entregar suas bikes para
conferéncia 45 minutos antes da largada no bolsédo de alinhamento.

- NAS DEMAIS CATEGORIAS DE E-MTB (FEMININA PRO, MASTER XCO, XCC E
MARATONA) NAO FAREMOS A CONFERENCIA DAS BIKES MAS SUGERIMOS
QUE A VELOCIDADE MAXIMA ESTEJA DENTRO DAS CONFIGURAGOES
ORIGINAIS DOS FABRICANTES COM LIMITE DE 32 KM/H;

- Além de configurar o motor, o atleta deve ficar atendo nos limites da circunferéncia de
pneu/roda que esta programado no sistema da bike.

- N&o é permitido correr com celular.

- Abateria NAO pode ser trocada / carregada / ter nada anexada durante a competi¢&o;

8 - CAMISA DE LIDER / BONE DE CAMPEAO

» Atletas lideres da CIMTB s&do obrigados a usar a camisa de lider fornecida pela
organizagao durante a prova e no poédio;

* O atleta podera aplicar até 3 logomarcas dos seus patrocinadores no espago em branco
disponivel na frente e costas da camisa. Caso o atleta aplique qualquer identidade visual
fora do espacgo correto a organizagdo nao permitird que a camisa seja usada na prova. O
atleta lider que né&o estiver usando a camisa de lider sera desclassificado. Apenas o lider
pode usar a camisa;

« E proibido usar as camisas de lider dos anos e etapas anteriores da CIMTB na prova. O
mesmo vale para camisas de campedes nacionais e selecoes nacionais de outros paises.

times internacionais, etc.:

» Os primeiros colocados de todas as categorias receberdo um boné do evento para ser
usado no pddio (com a aba para frente) ou apds o pddio separadamente para a foto oficial
do evento, obrigatoriamente. Apds a foto oficial e com autorizagdo do organizador, os
ciclistas terao um momento para tirarem fotos com o boné com seus patrocinadores;
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9 - INSCRICOES - PRECOS E PRAZOS - www.cimtb.com.br

9.1 VALOR DAS INSCRIGCOES EM TODAS AS ETAPAS
Valores das inscri¢gdes basicas por etapa:

+ CATEGORIA SUPER ELITE (XCC + XCO): R$ 300,00 + 10% taxa
» Demais categorias CIMTB (XCO): R$ 200,00 + 10% taxa

» Desconto de 50% para atletas acima 60 anos + 10% taxa

9.2. INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE INSCRIGOES

* 1: Nas categorias oficiais que contam pontos para a CBC e UCI (Masculina e Feminina)
so correm filiados.

« ATENCAO: Se o atleta inscrito em uma das categorias oficiais ndo apresentar sua
licenga CBC, documento estadual comprovando sua filiagdo ou ndo constar no sistema
da CBC, sera transferido para uma categoria correspondente a sua idade na
MARATONA CIMTB e nao sera feita a devolugcdo da diferenga em dinheiro entre as
competicdes. Evite problemas entrando em contato com a CBC e/ou a Federagao
Estadual com antecedéncia;

e 2: Preencham a ficha no site com os dados corretos (tenham atengdo ao preencher e
responder a FICHA MEDICA. O atleta menor de idade deve colocar os dados completos
do responsavel legal;

« 3: Nao faremos inscricdes DEPOIS DOS PRAZOS DE INSCRICAO. Ressaltamos que a
inscricdo s6 esta efetuada quando o pagamento estiver confirmado. Antes disso,
consideramos que os dados foram somente inseridos no sistema e ndo garantem a vaga
para a competicao;

* 4: A inscricdo é pessoal e ndo podera ser transferida a terceiros e/ou devolvida em
nenhuma hipotese (n&o podera ser usada de crédito em etapas seguintes);

9.3 PRAZOS PARA FAZER INSCRIGOES

» #4 - CONGONHAS: até 23h59 de 24 setembro (terca-feira) ou enquanto houver vaga;.
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9.4 CONFIRMAGAO DAS INSCRIGOES

» Todos os atletas sdo obrigados a levar 2 (DOIS) quilos de alimento nao perecivel na
confirmacgéo da inscrigdo (este alimento faz parte da inscrigdo);

» Todos os atletas devem apresentar o documento (fisico, copia ou celular) na confirmagao
da inscricdo junto com o comprovante de pagamento. O atleta que ndo apresentar o
documento ndo corre. Menores de 18 anos desacompanhados do responsavel legal
devem levar, também., o documento original ou copia autenticada do responsavel legal
junto com uma autorizacdo por escrito no verso do boleto ou no verso da copia do
documento do responsavel;

10 - USO PLACA DE BIKE “TEAM” - ETAPAS DE XCO (CROSS COUNTRY)

Os treinadores das equipes poderao pedir uma placa de TEAM para colocar na bike e ter
acesso a pista nos treinos oficiais. Esta placa deve ser retirada e devolvida na secretaria.
Para pegar a placa, o treinador ou chefe de equipe deve deixar um documento para pega-lo
de volta quando efetuar a devolugdo. Para treinar na pista o treinador deve usar a placa na
bike e estar com uniforme da equipe e equipamentos de seguranga obrigatorios;

11 - NUMERAGAO DOS ATLETAS DAS BIKES (GUIDOM E SELIM)

* Apenas a organizagdo podera colocar ou retirar propaganda das placas, sob pena de
multa e desclassificagao do atleta;

* O atleta recebera antes da prova um par de numeros (GUIDOM E SELIM) que serao
recolhidos no final da prova apds a bandeirada.

« O extravio ou perda antes da largada acarretarda o pagamento de R$ 15.00 para
aquisicdo de cada numeral (R$ 30,00 o par)

 IMPORTANTE: o atleta recebera o numeral com chip instalado. Cada atleta sera
responsavel pelo numeral da sua bicicleta durante a prova e deve leva-lo consigo caso
ele saia da bike. Lembre-se: o atleta que estiver sem o numeral na bike podera ter
problemas com o seu controle de voltas/classificacdo, uma vez que a cronometragem
nao podera marcar o seu tempo/passagem corretamente, sem o chip afixado na placa.
Estes problemas nao serédo passiveis de reclamagao, caso o atleta permaneca na prova
sem a placa.

OS NUMERAIS DEVEM SER DEVOLVIDOS APOS A CHEGADA OU NA SECRETARIA
CASO O ATLETA NAO COMPLETE A PROVA;
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12 - PROGRAMAGAO CONGONHAS 2024

Quinta-feira:
» 08h00 as 18h00: ultimo dia para montagem dos estandes

+ 10h00 as 16h00: CLINICA TECNICA para os treinadores que fizerem seus agendamentos
com antecedéncia. Para ter acesso a pista, o treinador deve pegar as placas da clinica
técnica com a organizagao no local do evento e fixa-las em todas as bikes participantes.

» 17h30: Congresso Técnico presencial — XCO + XCC SOMENTE PARA SUPER ELITE
(ELITE + SUB23) E JUNIOR

» Congresso Técnico demais categorias XCO, XCC E MARATONA — SOMENTE VIRTUAL

Sexta-feira:

* 08h30 as 18h00: secretaria aberta para confirmagao das inscricdes e credenciamento de
apoio atletas/equipes

* 09h15 as 13h15: TREINO OFICIAL XCO, XCC e MARATONA

- 13h30: 12 a 62 LARGADAS XCC — GERAL FEMININA (ACIMA DE 15 ANOS), ELETRICA
MASC. (ACIMA DE 15 ANOS), MASTER MASC. (ACIMA DE 34 ANOS), CADETE MASC.
(DE 23 A 34 ANOS), TEEN MASC. (DE 12 A 16 ANOS), JUNIOR MASCULINA (17 E 18
ANOS)

16h10: 72 LARGADA XCC — SUPER ELITE FEMININA
16h40: 82 LARGADA XCC — SUPER ELITE MASCULINA
17h30: Premiacao todas as baterias XCC + CAMPEONATO 2024

CLINICA TECNICA — agendado diretamente com os treinadores para acontecer nos
horarios dos treinos oficiais. Os atletas devem usar o seu numeral de corrida.

o
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Sabado:

+ 08h00 as 18h00 horas: secretaria aberta para confirmacdo das inscricdes e
credenciamento de apoio atletas/equipes

» 08h20:1? LARGADA XCO - E-MTB (elétricas) — Masculina PRO, Feminina PRO e
Masculina Master

* 10h20: 2a LARGADA XCO - JUNIOR, SUB17, SUB15 e SUB12 masculina
* 12h00: Premiacao 12 e 22 LARGADA + CAMPEONATO 2024
* 12h00 as 13h30: treino livre XCO

* 14h00: 32 LARGADA MARATONA — E-MTB Young e Sénior Masculina, E-MTB feminina,
ULTRA, Expert, Cadete, Master, Seguranga Publica, Veterano, Peso Pesado, PCD,
DUPLAS, Open Feminina, Sénior Feminina, TURISMO e HAND BIKE

+ 16:30: HORARIO CORTE DA MARATONA NA LINHA DE CHEGADA

* 17h30: Premiacao 3? LARGADA + CAMPEONATO 2024

Domingo:

* 07h30 as 13h00 horas: secretaria aberta para confirmacao das inscricdes e
credenciamento de apoio atletas/equipes

- 08h00: 1° LARGADA XCO MASCULINA — (Sub55, ULTRA, Sub60, Sub65, Over6s,
OPEN)

* 10h00 — 2° LARGADA XCO MASCULINA — (Sub30, Sub35, Sub40, Sub45, Sub50)
* 10h15: Premiacao 1° LARGADA + CAMPEONATO 2024
+ 11h15: CATEGORIA MIRIM E PREMIAGAO APOS A PROVA

* 12h00: 3 LARGADA XCO FEMININA — Super ELITE (Elite + Sub23), UCI JUNIOR
SERIES, Sub17, Sub15, Sub40, Sub50, Over50, Sub12

+ 13h00: Premiagdo 2a LARGADA + CAMPEONATO 2024 + CONCURSO DE REDAGAO
E DESENHO

* 14h00: 4° LARGADA XCO MASCULINA — Super Elite masculina (Elite + Sub23)
* 15h40: Premiacdo 3? LARGADA + CAMPEONATO 2024
* 16h30: Premiacao 4° LARGADA + CAMPEONATO 2024
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13 - ALINHAMENTO DAS LARGADAS

13.1 Alinhamento dos atletas
O critério de alinhamento sera da seguinte forma:
A) Categorias UCI sera sempre feito o alinhamento pelo ranking UCI.

B) Na primeira etapa alinharemos os 10 primeiros colocados do ano anterior da CIMTB
(desde que os atletas continuem na mesma categoria do ano anterior);

C) Nas outras etapas faremos o alinhamento dos 16 primeiros das categorias da CIMTB;

D) No caso da ULTRA faremos o alinhamento no segundo dia de prova dos 16 primeiros
colocados do primeiro dia de prova;

E) No bolsao de largada é terminantemente proibido colocar outra bike que nao seja a bike
do competidor para guardar lugar para outro atleta e usar rolo de aquecimento.

F) O atleta que ndo estiver no momento da chamada perdera o direito de alinhamento;

13.2 Queima de largada

Caso a largada seja queimada a Diregédo de Prova podera optar por cancela-la e repeti-la.
Se a largada for valida, mesmo com a infragdo, o atleta que queimar a largada podera ser
punido com uma parada de, no minimo, 30 segundos e maximo de 5 (cinco) minutos na

area de largada ou ter o tempo da punigdo somado ao seu tempo final de prova. A punigéo
sera definida pela Diregao de Prova;

14 - SINALIZAGAO

Acredite na sinalizagao instalada pela organizagao. Abaixo vao os modelos que utilizamos
para vocé tomar conhecimento. Nas provas de maratona poderemos usar CAL ou FITA
pendurada para orientar os atletas;

““““ ¢ { -\lw X 80
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DIREITA ESQUERDA DEVAGAR DEVAGAR NA AGUA ERRADO DE CORTE REGRESSIVO
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15 - SEGURO ATLETAS

A Organizacdo da Prova possui um seguro individual para cada atleta. Para acionar e
receber o seguro o atleta deve seguir os passos exigidos pela seguradora caso contrario
nao recebera o valor previsto da cobertura (apresentagao recibos, laudo médico da cidade
do evento que comprove o atendimento, etc.);

16 - APOIO E ABASTECIMENTO AOS ATLETAS

O atleta que precisar parar sua bike dentro area de apoio devera fazé-lo fora da pista,
junto aos seus apoiadores e mecanicos, para nao atrapalhar outros atletas;

» O apoio aos atletas sera feito exclusivamente nas areas demarcadas pela organizagéo. O
apoio realizado fora da area demarcada desclassifica o atleta imediatamente exceto
quando ocorrer entre os atletas de uma mesma equipe UCI ou selecdo nacional, da
mesma categoria e género;

» O atleta ndo pode acessar a area de apoio na contramao da pista mas ele pode circular
dentro da area de apoio na area dos apoiadores, fora da pista;

* 0 integrante da equipe de apoio ndo pode correr ao lado da bicicleta. O apoio se resume
em entregar ao atleta o material permitido dando, no maximo, 2 passos. Caso isso ocorra
o atleta podera ser desclassificado, advertido ou punido com acréscimo de tempo;

* nao é permitido qualquer contato fisico entre apoiador e ciclista, como empurrar.
+ Expressamente proibido consumo de bebidas alcodlicas na area de apoio;
* a equipe de apoio devera credenciar 0os seus integrantes com a organizagao. Apenas as

pessoas credenciadas poderdo permanecer na area de apoio (maximo 2 pessoas por
equipe e 1 por atleta);

* 0 apoio mecanico das equipes deve ser feito somente dentro da area de apoio. O reparo
mecanico pode ser feito pelo atleta, pela equipe e/ou terceiros credenciados;

» 0 atleta pode carregar ferramentas desde que nao cause perigo para ele e outros;

* O reparo mecanico s6 podera ser feito fora da area de apoio pelo préprio atleta. Caso o
apoio seja feito por outro atleta (entrega de ferramenta ou pega por exemplo), os dois
poderao ser desclassificados ou punidos com acréscimo de até 10 minutos no tempo
final, a ndo ser que sejam da mesma equipe UCI ou selecédo nacional;

* comunicagao na pista: ndo € permitido nenhum tipo de comunicacgéo (radio, celular, etc.)
entre os atletas e entre atletas e equipe. O atleta que estiver se comunicando podera ser
desclassificado;
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17 - AREA DE EQUIPE

* A organizagao reservara um espago para as equipes montarem suas tendas préximo ao
evento;

* Ndo é permitida a comercializagdo ou demonstragdo com objetivos comerciais de
qualquer produto durante o evento dentro das tendas e/ou na area de equipe;

* Nao é permitido, também, a instalagédo de inflaveis, faixas, placas, wind flags nas tendas
e qualquer outra forma de divulgagao de produto ou marca;

* A equipe que insistir em realizar venda ou exposi¢cao de produtos sera retirada pela
equipe de segurancgas da organizagao;

+ O fato de montar a tenda na area de equipe nao da direito ao estacionamento no
evento; .

18 - RESULTADO DA PROVA E RECURSO

» Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, os
mesmos serao anunciados e afixados para avaliagdo dos atletas interessados.
Recursos serdo aceitos durante a prova ou até 15 minutos apés a divulgagao do
resultado oficial homologado pela Organizagao e divulgado como oficial;

+ Somente serdo aceitos recursos por escrito (pegar formulario na secretaria) e
acompanhados de um depésito de R$ 100,00. Caso seja julgado procedente, o
depdsito sera devolvido.

» Importante: Se depois da premiagcdo houver alguma correcdo de resultados a

organizacio nio sera responsavel por fazer a entrega ou troca de prémios entre os

atletas:

19 - ENTREVISTA CAMPEOES APOS PROVA

» Os atletas que forem os campedes da etapa e o lider do campeonato deverao dar suas
entrevistas, obrigatoriamente, na frente do painel do evento instalado préoximo da linha de
chegada ou no painel da premiacdo. O ndo cumprimento deste item podera acarretar em
adverténcia ou multa, de acordo com o comissario da UCI ou CBC presente no evento;
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20 - PENALIZAGOES

E obrigatério o uso de capacete durante treinamentos e competicao;

O uniforme oficial de ciclismo compreende: camisa de manga curta ou longa (ndo é
permitido uso de camisas de sele¢des nacionais, de qualquer pais, equipes mundiais que
tenham cores do campedo nacional de qualquer pais, as camisas de campeao mundial,
linhas da UCI, etc.), bermuda ou bretelle, sapatilha / ténis;

O uso perneiras ou calga comprida s6 sera permitido mediante a apresentagcado de
atestado médico que justifique tal uso, como por exemplo, em casos doengas na pele;

O atleta que nao estiver usando os equipamentos de seguranga podera ser
desclassificado, mesmo durante os treinos. Nao € permitido usar fones de ouvido na pista
(treino e prova);

Poderao ser desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informacgdes, praticarem
manobras desleais com outros atletas, tiverem conduta anti-desportiva mesmo nao sendo
no momento da prova, atalharem por caminhos ndo permitidos ou pegar carona, cometer
um erro saindo da pista e nao retornar para a prova pelo mesmo local onde cometeu o
erro, trocar de bicicleta ou o atleta ndo possuir pelo menos um dos numeros de
identificacdo durante a prova, estar acompanhado por terceiros no percurso (inclusive
animais de estimagao), dar ou receber manutengdo fora dos pontos oficiais de apoio,
largar fora da area de sua categoria, desrespeitar membros da organizagao, tumultuar o
trabalho da Organizagédo (desde a inscricdo até a premiagao), ndo apresentar todos os
comprovantes de passagem nos PCs de roteiro e outros previstos no regulamento da
UCI, CBC e federagdes estaduais;

+ Se o atleta ou sua equipe de apoio sujar os locais de parada e percurso podera ser
penalizado mesmo durante treinos oficiais e extra-oficiais;

« E proibido o transito de motos, bicicletas ndo inscritas e/ou outros veiculos de apoio no
percurso da prova, sob pena de desclassificagdo do atleta acompanhado. Somente a
organizagdo podera usar veiculos na prova em todo o percurso (motos, jipes,
quadriciclos, etc.);
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21 - TORCIDA NA PISTA

» Continuaremos dando a oportunidade do publico ver a maior parte da pista onde
existem singles tracks (trilhas), desde que permitido pelos érgdos de meio ambiente
e saude publica. O objetivo é popularizar e valorizar o mountain bike para que o
publico possa ver mais detalhes a atuacao dos atletas;

* Aos atletas, pedimos que pegcam aos membros de sua equipe e amigos (que
conhecem a modalidade) que orientem as pessoas na pista durante a competicao;

» Existem fiscais de pista para orientar e garantir o bom andamento da prova mas é
preciso uma vigilancia constante de todos orientando as pessoas de como se
comportarem;

» Para garantir a seguranga das pessoas e dos atletas a regra é basica: ndo andar
dentro da pista e quando alguém for cruzar a pista procurar fazé-lo onde tiver um
fiscal de pista para ajuda-lo;

*« MUITO IMPORTANTE: ndo encoste, empurre, corra o lado ou ajude o atleta durante
a competicdo. Caso isso aconteca o atleta sera automaticamente desclassificado
(veja detalhes no item Apoio);

* Ao ouvir um apito fique atento pois ele pode indicar que atletas estdo vindo em
condicdes de corrida ou treino e a pista tem que estar livre;

* Em caso de alguma queda de atleta ou acidente ndo invada a pista na tentativa de
ajudar. Sempre tera por perto um fiscal ou socorrista que sdo as pessoas
qualificadas e treinadas para ajuda-Ilo;

* Criangas devem estar acompanhadas dos pais ou responsaveis para orienta-los em
toda pista;

» Cachorros e outros animais sao permitidos quando conduzidos com a coleira
durante todo o evento;
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PONTUACAO TODAS AS CATEGORIAS XCO -

2024
NOVA LIMA ARAXA  POCOS DE CONGONHAS
MG MG CALDAS, MG MG
1 45 45 45 70
4 2 40 40 40 60
22 - PONTUACAO GERAL DO 3 36 36 36 55
CAMPEONATO 4 32 32 32 50
5 29 29 29 45
CONSIDERACOES SOBRE 6 27 27 27 41
PONTUAQAO 7 25 25 25 37
8 23 23 23 30
* 0 critério de desempate sera sempre 9 21 21 21 27
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* na categoria Super Elite (Elite +
Sub23) teremos o campeao geral da
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campeao da temporada somando |17 9 9 9 12
apenas os pontos XCC. 18 8 8 8 11
19 7 7 7 10

_ 20 6 6 6 9

23 - PREMIACAO - |21 5 5 5 8
INFORMACOES GERAIS 22 4 4 4 7
23 3 3 3 6

« IMPORTANTE 1: Para subir a0 |2= 2 2 2 5

25 1 1 1 4

podio o atleta devera estar com
uniforme. O atleta descalco, de

chinelo, sem camisa, ndo sera premiado e perderd o prémio. Nao pode sair com
faixas, banners, cartazes e criancas;

* IMPORTANTE 2: O atleta campeao pode levar ao podio sua bike para exposicéo e
colocar no suporte que fica na lateral dos atletas;

 IMPORTANTE 3: O atleta que ndo estiver no pédio no momento da premiagao

perdera o prémio (produto/dinheiro e medalha), porém nao perdera os pontos
adquiridos;

* Medalhas para os 10 primeiros de todas as categorias por etapa;
* Produtos patrocinadores aos 5 primeiros de todas categorias (exceto Super Elite);

* Premiacéo final campeonato aos 5 primeiros colocados em todas as categorias .
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23.1 PREMIACAO 2024 (R$ 87.000 + produtos + medalhas)
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#4 - CONGONHAS - Elite e Junior - M/F (XCO C1 R$ 12.800,00 + XCC C3 R$
3.000,00 + JUNIOR R$ 2.700,00):

XCO - CLASSE 1 (Masc./Fem.): 1° lugar: R$ 1.500,00; 2° lugar: R$ 1.200,00; 3°
lugar: R$ 900,00; 4° lugar: R$ 700,00; 5° lugar: R$ 600,00, 6° lugar: R$ 500,00, 7°
lugar: 400,00; 8o lugar: 300,00; 9° lugar: 200,00 e 10° lugar: R$ 100,00;
CATEGORIAS JUNIOR (Masc./Fem.): 1° lugar: R$ 300,00; 2° lugar: R$ 250,00; 3°
lugar: R$ 200,00; 4° lugar: R$ 150,00; 5° lugar: R$ 100,00, 6° lugar: R$ 90,00, 7°
lugar: 80,00; 8° lugar: 70,00; 9° lugar: 60,00 e 10° lugar: R$ 50,00.

24 - LINHA DE CHEGADA E DEVOLUGAO DAS PLACAS

A organizagao pode instalar duas curvas antes da linha de chegada para reduzir a
velocidade dos atletas, exceto para as categorias UCI. Depois que os atletas
passarem pelas curvas e uma pessoa da organizagao estiver indicando o caminho
que os atletas deverao seguir para receber a bandeirada a troca de posi¢gao nao
podera ser mais realizada;

TODOS OS ATLETAS DEVEM DEVOLVER OS NUMERAIS DA BIKE (GUIDOM E
SELIM).

Todos os atletas que receberem a bandeirada terdo seus numerais do GUIDOM e do
SELIM recolhidos antes da tenda de frutas. Os atletas que desistirem na pista
devem devolver seus numerais na secretaria do evento até o final da etapa ou para
o comissario / fiscal responsavel pelo local da desisténcia;

A nao devolugdo do numeral obrigara o atleta a pagar R$ 30,00 em uma préxima
etapa para confirmar sua inscricdo na secretaria e a devolugdo nao sera aceita pois
a placa e chip serao descartados;

Se o atleta ndo devolver a placa, e fizer a inscrigdo, s6 correra se pagar os R$ 30,00
do numeral. Se o atleta ndo pagar, nao podera correr e ndo tera o valor da sua
inscrigao restituido; .

25 - REGULAMENTO

+ Serdao seguidos regulamentos e normas disciplinares da UCI (Unido Ciclistica
Internacional), CBC (Confederagdo Brasileira de Ciclismo) e Federacdes Estaduais. Os
mesmos estdo disponiveis nas entidades.
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26 - PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

* A prova podera ser transmitida ao vivo, gravada em video e/ou fotografada. Os atletas que
tiverem alguma restricdo ao uso de sua imagem deverdo fazé-la por escrito antes da prova.
Caso contrario, todas as imagens serao tidas como liberadas para qualquer tipo de uso, em
qualquer data, sem qualquer compensacao financeira, por tempo indeterminado;

+ Temos diversas agdes com patrocinadores no evento. Ao se inscreverem os atletas concordam
que a organizacao do evento use seus dados para divulgar essas agdes e divulgar produtos
relacionados as empresas patrocinadoras.

27 - RESPONSABILIDADES E OBRIGAGOES

1) A organizagdo, hotéis, Prefeituras, UCI, CBC, Federagbes, patrocinadores nao se
responsabilizam por roubos/ furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer
traumatismo e/ou lesdes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treino ou
competicdo;

2) E obrigagédo de cada atleta: levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a
competicao. A titulo de apoio suplementar, a Organizagao podera fornecer agua potavel para
cada atleta inscrito, em postos de controle ao longo do percurso;

3) E responsabilidade de cada atleta participante:

» Ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As
equipes médicas responsaveis no evento prestardo somente 0s primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital atendido pelo SUS mais préximo;

» Todas despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado. Atletas da categoria Elite e
Sub23 sao obrigados a ter seguro de acidentes pessoais;

» Zelar pela boa imagem do MTB e pela preservacdo da natureza nao jogando lixo no
percurso;

» Levar agua e alimentagao que garanta auto suficiéncia durante as provas;

 IMPORTANTE: Casos omissos julgados pela Direcido de Prova e comissarios nao
cabem recurso.

* A organizacao do evento se reserva no direito de alterar a data e local da realizagcdo
das provas com até 7 dias de antecedéncia ou no Congresso Técnico, como qualquer
outra cldausula e/ou condi¢cées do presente regulamento com 24 horas de
antecedéncia ficando ajustado que toda a divulgagcao de eventuais alteragées serdao
feitas através do site oficial do evento www.cimtb.com.br e na secretaria do evento
nos dias de prova Para dirimir qualquer duvida oriunda do presente, fica eleito o foro
da comarca de Belo Horizonte, MG
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