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EM SAO LOURENCO HA DUAS FACES:
0 JEITO ACOLHEDOR DACIDADEEO

rumo ao titulo. E, neste ano de seletiva olimpica, sair de Sao
Lourenco bem classificado pode significar um grande passo
para carimbar o passaporte aos jogos olimpicos. Entretanto, hd

RADICAL QUE RECEBE MAIS UMAVEZ A
COPA INTERNACIONAL DE MTB

Quando se estd em Sdo Lourenco a sensacao é de estar naquele
pedacinhode paraiso que cidades de clima maisameno apresentam.
Aquele aconchego todo, mal da a ideia de quanto a cidade é adepta
aos esportes de aventura. O Mountain Bike estd entre eles claro. 0
Parque da Ilha é o palco da segunda etapa da CIMTB na cidade do
Sul de Minas pelo quarto ano consecutivo, sendo um dos eventos
mais badalados do calendario oficial da cidade.

Ha expectativa de superar o nimero de inscritos este ano, acima
dos 800 amantes da bike presentes na etapa. Até sugerimos
um desafio. Por que nao tentar superar Araxa e provar que Sao
Lourenco também pode ser a cidade do MTB na América do Sul?

Em 2011, Roberta Stopa e Edvando Souza Cruz marcaram seus
nomes entre os vencedores da prova. Para Stopa foi a arrancada

alguns nomes para ficarmos bem atentos. Este ano, em Araxa,
Rubinho e a argentina Noelia ganharam o primeiro duelo que
foi recheado de atletas internacionais.

E as disputas prometem ser ainda maiores na segunda etapa em
todas as categorias. Entre os amadores, o esforco hercileo de
superar mais uma vez os limites do corpo por amor a magrela.
0 movimento que pede respeito ao ciclista ganha forca em
todo pais. Claro que a CIMTB néo ficaria de fora. Trocamos o
balancar de um carro pelas trilhas da bike sem pensar duas
vezes. Certamente é o sentimento dos herois da Copa Centauro
de Amadores que terdo o inicio do frio como adversario, em um
municipio que varia de 4 a 15 graus em dias mais gelados. Nada
que afaste o entusiasmo. Quem € biker esta pronto para o sol,
frio e qualquer intempérie que surja no caminho. Sejam bem-
vindos ao charme de Sdo Lourenco.

Maravilhoso Parque das Aguas, em Sdo Lourengo

foto: Luiz Cldudio Maciel
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EDITORIAL

Araxa nos trouxe a sensacao
de conquista e certeza do ca-
minho que tracamos é para
o bem do MTB. Foram mais
de 1.100 inscritos em todas as categorias, incluindo

as novas (Militar, Sub15, Sub60, Over60). Um recorde
absoluto para provas de XCO. Este grande niimero de
atletas aumenta nossa responsabilidade para esta eta-
pa de Sao Lourenco. A empolgacao de Araxa vird junto
com os bikers. Portanto, obviamente eles irdo querer
algo de alto nivel mais uma vez. Outro ingrediente de
primeira é a briga para ir a Londres. Arrepiante! E as
disputas devem ser ainda maiores na segunda etapa
pois ira definir quem sera o atleta a representar o Bra-
il. E a terra das aguas minerais mais famosas do pais

tera o gostinho de apostar no seu favorito e conhecer
de perto algumas das novidades de 2012 como o “Copa
Movel”, nosso quartel general, as quatro largadas para
agilizar o evento, as novas categorias descritas acima
e muito mais. A grande novidade da segunda etapa
sera o Carrossel Sprint Eliminator na Estacao Ferroviaria
Trem das Aguas que promete arrepiar. Sao Lourenco, nos
aguarde. Aproveito para agradecer a toda a comunidade
de Sao Lourenco através do Prefeito Zé Neto. Sem este
apoio, juntamente com todas as Secretarias da Prefei-
tura, nao seria possivel a realizacao da CIMTB na cidade.
Sera mais uma etapa especial para os amantes da bike.

Abragos

Rogério Bernardes

COMO FAZER SUA INSCRICAO (ATE 29 DE ABRIL)

Entre no site www.cimtb.com.br e clique
em inscrigoes

Digite seu CPF

3
Sevocé jd correu nos anos anteriores seus dados
aparecerdo automaticamente. Basta confirmar se as in-
formagoes estdo corretas e continuar. Se vocé ainda ndo
estd cadastrado preencha todos os dados e continue.

Informe se é filiado ou ndo.

Escolha a categoria que vai correr em uma das
competicdes e clique em continuar. Se vocé
for correr o Sprint Eliminator clique no campo
confirmando sua inscricdo

5

0 préximo passo é a ficha médica. Clique em todos
0s campos informando sua condicdo de satide.

(aso vocé tenha equipe o primeiro campo estd
destinado a esta informagdo.

6 Ultima fase da inscricéo:

A) cliqgue em imprimir a ficha de inscricdo. Todos
os atletas devem assinar a ficha de inscri¢do e a
ficha médica.

B) clique em imprimir boleto. Com o boleto
impresso vocé poderd pagar em qualquer banco,
internet, casas lotéricas, etc.

0 atleta que for a uma das lojas credenciadas
para efetuar o pagamento terd um desconto de
5 reais no boleto.

Importante: 0 pagamento s6 poderd ser feito até o
dia do vencimento do boleto.

LEVE 2KG DE ALIMENTO NA CONFIRMAGAO DA INSCRICAO

CIMTB E PARCEIROS SEMPRE UNIDOS PELO MESMO OBJETIVO: LEVAR PARA SAO LOURENCO
UM EVENTO DE PRIMEIRA QUE ABRANGE E ENVOLVE TODA A CIDADE NA PAIXAO PELA BIKE

Sdo Lourenco receberd acdes paralelas entre a cidade e a organizacdo da de parapente com o “Pouso na Mosca”, Tenda do Atleta Centauro, que foi

Copa, como o Concurso Soul de desenho e redacdo com alunos da rede um “carinho” a mais para os astros do evento e muitas atracées na feira de

municipal, Passeio Ciclistico Sense Bike, uma demonstracdo de habilidades expositores. Esperamos por vocés para mais uma jornada de sucesso.




NUNCA E DEMAIS LEMBRAR: ATENCAO
AO PRAZO DE INSCRICOES DA
CIMTB, SPRINT ELIMINATOR E

COPA CENTAURO DE AMADORES

(Canja de galinha e pessoas atentas nao fazem mal a ninguém. Fiquem

atentos aos prazos e instrugdes para participar da CIMTB, Sprint Eliminator
e Copa Centauro de Amadores. A organizacdo do evento pede para lerem
com atencdo as regras na pagina da internet da competicdo e ficar muito
ligado nas redes sociais. As informacdes podem ser repetidas ou ditas a

exaustdo. As inscri¢des serdo feitas até o dia 29 de abril.

0 regulamento pode sofrer alteracdes. Portanto, sempre deem aquela
conferida com frequéncia. As inscricdes estdo abertas! Mas fiquem
ligados. O prazo se encerra no dia 29 de abril, uma semana antes da prova.
0 processo de inscricdo para a CIMTB e na Copa Centauro de Amadores
é muito simples. Assim como nos anos anteriores, os atletas podem se

inscrever no www.cimtb.com.br.

0 valor das inscricdes é de RS 50,00 para a Copa Centauro de Amadores e
RS 90,00 para a CIMTB. Categorias Mirim e PNE (Para-desportista) terao
50% de desconto na inscri¢do. Os atletas que forem participar do Sprint

Eliminator deverdo clicar na op¢do que confirma sua inscri¢do.

0 valor é de RS 10,00 e s6 podem se inscrever os atletas das categorias
Elite Masculina, Elite Feminina, Sub23 e Jdnior. Ddvidas podem ser
sanadas pelo e-mail info@cimtb.com.br ou em nossas redes sociais.
No Twitter (@copamtboficial) e no Facebook (www.facebook.com/

copainternacionaldemtb).

PROGRAMACAO DE SAO LOURENCO
NOVA PROGRAMACAO

Fiqguem atentos aos novos horarios

SEXTA-FEIRA:

- 10h00 as 17 horas - treino livre Carrossel Sprint Eliminator (proibido
treinar sem equipamentos de seguranca. O atleta deve estar com o
numeral da CIMTB para treinar)

SABADO:

- A partir das 8h00 - tomada de tempo Carrossel Sprint Eliminator para
definir os 32 melhores tempos classificados para as disputas em baterias
(4 em cada bateria)

- 10h00 - Abertura da secretaria para confirmacdo das inscrigdes e
credenciamento de apoio

- 14h00 - Passeio Ciclistico Sense Bike Carrossel (Mobilidade, Meio
Ambiente e Satide)

- 10h00 as 17 horas - treino livre (proibido treinar sem numeral e
equipamentos de sequranca)

- 17h40 - Inicio do Congresso Técnico com atletas e equipes

JARECUPERARAM 0 FOLEGO? ENTAO SE
PREPAREM PARA A SEGUNDA ETAPA DO
CARROSSEL SPRINT ELININATOR.

Mais répidos do que nunca. Mais emocionante e um prato cheio para o publico
que acompanhou em Araxd o Sprint Eliminator. A prova deixou de queixo caido
quem foiao Grande Hotel. Disputas acirradas, uma explosao de forca de homens
e mulheres que ndo pouparam energias para dar um show de habilidade em
cima da bike. E a sequnda etapa chega a Sao Lourenco. O circuito de tiro curto
voltard a deixar o publico sem félego, sem tempo para piscar. Quem ndo viu

em Araxd poderd conferir novamente as regras da competicdo.

A novidade desta etapa € a presenca do Supermercado Carrossel assinando
o evento. O Carrossel estd presente desde o primeiro ano da CIMTB em Sao
Lourenco e expandiu a parceria para o Sprint Eliminator. Aproveitamos para
agradecer o Carrossel pelo apoio ao mountain bike e a CIMTB. Outra grande
novidade é que o Carrossel Sprint Eliminator serd realizado na Estagdo
Ferrovidria, onde fica o famoso Trem das Aguas da Maria Fumaca. Estamudanca

vai trazer muito publico para acompanhar o evento.

Atletas da Super Elite Masculina, Elite Feminina, Junior e Sub 23 irdo participar de
uma tomada de tempo em baterias de quatro atletas por vez. Quem ndo pedalar
com forca ndo estard na grande final. Quem for mais rapido prossegue. Esse
modelo de prova é disputado nas grandes provas do mundo e a UCl escolheu
este ano 10 lugares para serem realizadas. E as etapas de Cross Country da Copa
foram escolhidas entre esses lugares. Além de uma honra, ¢ uma mostra que a

competicao esta no caminho certo pela busca da exceléncia.

0 atleta que participar da tomada de tempo jd ganha um ponto de
bonificacdo que vale para ranking da Copa Internacional. Aos vencedores
serdo garantidos 10 pontos para o primeiro, 8 para o sequndo, 7 para terceiro,
6 para quarto, 5 para o quinto, 4 para o sexto, 3 para 0 sétimo e 2 pontos
para o oitavo. Os que se classificarem entre as 0 9 © e 0 32 © lugar cada atleta
ganhard um ponto. Do primeiro a terceiro colocado, haverd premiacao em
dinheiro e até o quinto, levardo medalhas da prova. O valor simbdlico para

participar da prova é de dez reais para todos os atletas inscritos.

DOMINGO:

- 08h00 - 1a LARGADA - Copa Centauro de Amadores

- 10h00 - 2a LARGADA - CIMTB (Junior, Sub30, Sub35, Sub40) + MIRIM
+ 11h00 - Premiacdo categorias 1a LARGADA Copa Centauro de Amadores + Mirim

- 12h00 - 3a LARGADA - CIMTB (Sub45, Sub17, Sub50, PNE, Sub55, Sub60,
Over60, Militar (Copa Centauro de Amadores) e Sub15

- 13h15 - Premiagdo categorias 2a LARGADA CIMTB + Concurso Soul Redacdo
e Desenho

- 14h00 — 4a LARGADA - CIMTB (SUPER ELITE e Elite Feminina)
- 14h45 - Premiagdo categorias 3a LARGADA CIMTB

- 16h15 - Premiacdo categorias 4a LARGADA CIMTB




A primeira etapa da Copa Internacional

de Mountain Bike em Araxd contou
com 1.129 inscritos e um publico de

mais de 10 mil pessoas nos dias de evento, sdbado e domingo.

Rubens Donizete, campedo na SuperElite somou 70 pontos em Frederico
Mariano (campedo da Sub23) e Henrique Avancini, foram segundo e

terceiro colocados, respectivamente.

No feminino, Noelia Margaria, da Argentina, ficou com o bicampeonato.
Erika Gramiscelli e Raiza Gouldo ficaram nas segundas e terceiras

colocagbes, respectivamente.
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5 e 6 de maio
XCO - Cross Country Olimpico

23 e 24 de junho

XCO - Cross Country Olimpico

Divinépolis, MG
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Congonhas, MG ’;&eﬂ%w/

(31) 3731.2077 =

18 e 19 de agosto

XCP - Formato Maratona

etapa etapa etapa

Sprint Eliminator

Em uma emocionante competicdo, o brasileiro Luiz Henrique Cocuzzi
faturou a disputa masculina, que teve a participacdo de 52 atletas,
dispostos em 13 baterias. O vice-campedo foi Dario Gasco, da Argentina,
com Nicolas Prudencio, do Chile, e Douglas Neto ficando na terceira e

quarta colocagdes, respectivamente.

J& no feminino, Noelia Margaria levou o Sprint Eliminator mais 10 pontos
na CIMTB. Florencia Espineira, do Chile, terminou na segunda colocacdo,

com a equatoriana Alexandra Serrano e a brasileira Valéria Aparecida da

uno Fernandes / Noispedala.com.br

M i . Aﬁ
0 famoso Desciddo Dona Beja mais uma vez fez o maior sucesso com

presenca de publico de impressionar. Para Sao Lourengo a organizagdo da
CIMTB esta preparando uma novidade ainda mais radical. Aquardem...

< (ENTAURD

Sal esporte, Nossa pabkao.
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